ProwiN

Datablad
YOURDAY Female Meno Moment!

Voedingssupplement met vitaminen, mineralen, geinactiveerde bacterieculturen en plantenextracten,
hyaluronzuur en acaciavezels - ideaal voor en tijdens de menopauze

e Meno matters! - Opbouwend supplement voor vrouwen voor harmonie en welzijn voor en tijdens
de menopauze

e Met het 4 Balance Complex bestaande uit zink, maquibessen, maca- en kurkuma-extract

e Zink draagt bij tot de instandhouding van een normale huid, normaal haar en normale nagels

e Vitamine Bé draagt bij tot de regulering van de hormaonale activiteit

e Vitamine B6 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme en een normale
psychologische functie

Productomschrijving

Dat de hormoonhuishouding van de vrouw halverwege haar leven weer aanzienlijk verandert, is een heel
normaal proces. Vaak gaat het echter gepaard met een gevoel van onbehagen. Terwijl sommige vrouwen
weinig merken van de verandering, is het voor anderen zowel lichamelijk als emaotioneel duidelijk
voelbaar. YOURDAY Female Meno Moment! kan u en uw lichaam met slechts 2 capsules per dag helpen
om de hormonale activiteit te reguleren. Zo wordt de overgang naar een nieuwe levensfase zacht
begeleid met waardevolle vitaminen, plantenextracten en mineralen. Kleine beautyhulpjes ondersteunen
het gevoel van mooai zijn - voor nog meer zelfvertrouwen. Het 4 Balance Complex met zijn 4 op elkaar
afgestemde componenten (zink, rode macawortel-extract, kurkumawortel-extract en maquibessen-
extract] ondersteunt u ook.

Als u een vrouw bent, 45-59 jaar, uw cyclus onregelmatiger wordt of u al in de menopauze bent, dan is
YOURDAY Female Meno Moment! de perfecte ondersteuning!

Toepassing

2 capsules per dag innemen met voldoende vloeistof en tijdens een maaltijd.

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging
voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Buiten het bereik van kinderen
houden.

Vraag bij gelijktijdig gebruik van antistollingsmiddelen uw arts of apotheker om advies. Raadpleeg een
arts bij lever- of galproblemen of bij gelijktijdig gebruik van geneesmiddelen. Raadpleeg uw arts of
apotheker bij gelijktijdig gebruik van antidiabetische behandeling. Niet gebruiken tijdens de
zwangerschap of borstvoeding en niet geschikt voor kinderen jonger dan 18 jaar. Niet aanbevolen voor
personen met een abnormale ijzerstapeling (ijzerstapelingsziekte).

Ingrediénten

Fenegriekzaad-extract (Trigonella foenum-graecum L.}, capsuleomhulsel: hydroxypropylmethylcellulose,
calciumhydroxide, natriumhyaluronaat, kurkumawortel-extract (Curcuma longa L.}, hitte-geinactiveerde
bacterieculturen (Lactobacillus acidophilus, Lactiplantibacillus plantarum, Lacticaseibacillus rhamnosus,
Bifidobacterium animalis subsp. lactis, Lacticaseibacillus paracasei, Ligilactobacillus salivarius,
Pediococcus acidilactici), vitamine C, rode macawortel-extract (Lepidium meyenii Walp.}, wilde
yamwortel-extract (Dioscorea opposita Thunb.), maquibessen-extract (Aristotelia chilensis), ginseng-
extract (Panax ginseng C.A. Mey., uit wortel en blad), acaciavezelpoeder, ijzerbisglycinaat,
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zinkbisglycinaat, monnikspepervrucht-extract (Vitex agnus-castus L.], koperbisglycinaat, vitamine B2,
vitamine B6, vitamine B1, natriumseleniet.

Voedingswaardetabel

Per dagelijkse dosis RI'T

(2 capsules])
Vitamine C 80 mg 100%
Vitamine B1 1,1 mg 100%
Vitamine B2 1,4 mg 100%
Vitamine B6 1,4 mg 100%
Calcium 120 mg 15%
[Jzer 6 mg 43%
Zink 53 mg 53%
Koper 1 mg 100 %
Selenium 40 ug 73%
Fenegriekzaad-extract™ 500 mg /
Hyaluronzuur 97 mg /
Kurkumawortel-extract 105 mg /
Hitte-geinactiveerde bacterieculturen 10 mld. cellen™ /
Rode macawortel-extract 50 mg /
Wilde yamwortel-extract 40 mg /
Maquibessen-extract 40 mg /
Ginseng-extract (uit wortel en blad) 10 mg /
Acaciavezelpoeder 40 mg /
Monnikspepervrucht-extract 5mg /

"IR| = Referentie-inname

2 FenuSmart™. FenuSmart™ is een handelsmerk van Akay USA, LLC, een Oterra company.
3 Aantal cellen véér inactivering. De micro-organismen kunnen zich niet meer vermenigvuldigen.

Inhoud

49 g (60 capsules)
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Houdbaarheid

Ten minste houdbaar tot einde: zie product
Gesloten, koel, droog en beschermd tegen licht bewaren. Verpakking na gebruik goed sluiten.
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ProwiN

Fiche technique

YOURDAY Female Meno Moment!

Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux, des cultures bactériennes inactivées, des
extraits de plantes, de 'acide hyaluronique et des fibres d’acacia - idéal avant et pendant la ménopause

e Meno matters! - Produit complémentaire pour femmes, pour 'harmonie et le bien-étre avant et
pendant la ménopause

e Avec le complexe équilibre 4 composé de zinc, d'extrait de baies de maqui, de maca et de
curcuma

e Lezinc contribue au maintien d'une peau, de cheveux et d'ongles normaux

e Lavitamine Bé contribue a réguler l'activité hormonale

e Lavitamine Bé contribue a un métabolisme énergétique normal et a des fonctions
psychologiques normales

Description du produit

Le fait que l'équilibre hormonal de la femme change a nouveau de maniére significative au milieu de sa
vie est un processus tout a fait normal. Cependant, il est souvent accompagné d'un sentiment de mal-
8tre. Alors que certaines femmes remarquent a peine ce changement, d'autres le ressentent clairement,
tant sur le plan physique qu'émotionnel. YOURDAY Female Meno Moment! peut vous aider, vous et votre
corps, a réguler l'activité hormonale avec seulement 2 capsules par jour. La transition vers une nouvelle
phase de la vie est ainsi accompagnée en douceur grace a des vitamines, des extraits de plantes et des
minéraux précieux. De petits assistants beauté soutiennent le sentiment de beauté - pour encore plus de
confiance en soi. Le complexe équilibre 4 avec ses 4 composants coordonnés (zinc, extrait de racine de
maca rouge, extrait de racine de curcuma et extrait de baies de maqui) vous apporte également son
soutien.

Sivous étes une femme agée de 45 a 59 ans, que votre cycle devient irrégulier ou que vous étes déja
ménopausée, YOURDAY Female Meno Moment! est le soutien parfait !

Utilisation
Prendre 2 capsules par jour avec suffisamment de liquide et au cours d'un repas.

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir le produit hors de portée
des enfants.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien en cas d'utilisation simultanée
d'anticoagulants. En cas de maladie du foie ou de la vésicule biliaire, ainsi qu'en cas de prise simultanée
de médicaments, il convient de consulter un médecin. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en
cas d’usage concomitant de traitement contre le diabéte. Ne doit pas étre consommé par les femmes
enceintes ou allaitantes et les enfants de moins de 18 ans. N'est pas recommandé pour les patients
souffrant d'une accumulation pathologique de fer.

Ingredients

Extrait de graines de fenugrec (Trigonella foenum-graecum L.), enveloppe de la capsule :
hydroxypropylmethylcellulose, hydroxyde de calcium, hyaluronate de sodium, extrait de racine de
curcuma (Curcuma longa L.}, cultures bactériennes inactivées par la chaleur (lactobacillus acidophilus,
lactiplantibacillus plantarum, lacticaseibacillus rhamnosus, bifidobacterium animalis subsp. lactis,
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lacticaseibacillus paracasei, ligilactobacillus salivarius, pediococcus acidilactici), vitamine C, extrait de
racine de maca rouge (Lepidium meyenii Walp.), extrait de racine d'igname sauvage (Dioscorea opposita
Thunb.), extrait de baies de maqui (Aristotelia chilensis), extrait de ginseng (Panax ginseng C.A. Mey., a
base de racine et de feuille], poudre de fibres d'acacia, bisglycinate ferreux, bisglycinate de zinc, extrait
de fruit de poivre de moine (Vitex agnus-castus L.}, bisglycinate de cuivre, vitamine B2, vitamine B§,
vitamine B1, sélénite de sodium.

Tableau nutritionnel

Par dose journaliére VNR™

(2 capsules])
Vitamine C 80 mg 100 %
Vitamine B1 1,1 mg 100 %
Vitamine B2 1,4 mg 100 %
Vitamine B6 1,4 mg 100 %
Calcium 120 mg 15 %
Fer 6 mg 43 %
Zinc 53 mg 53 %
Cuivre 1 mg 100 %
Sélénium 40 g 73 %
Extrait de graines de fenugrec™ 500 mg /
Acide hyaluronique 97 mg /
Extrait de racine de curcuma 105 mg /
Cultures bactériennes inactivées par la 10 milliards de /
chaleur cellules™
Extrait de racine de maca rouge 50 mg /
Extrait de racine d'igname sauvage 40 mg /
Extrait de baies de maqui 40 mg /
Extrait de ginseng (a base de racine et de 10 mg /
feuille)
Poudre de fibres d'acacia 40 mg /
Extrait de fruit de poivre de moine omg /

"I'Valeurs nutritionnelles de référence (VNR) selon réglement (UE) n° 1169/2011
2 FenuSmart™. FenuSmart™ est une marque déposée d'Akay USA, LLC, une société d'Oterra.
¥ Nombre de cellules avant inactivation. Les micro-organismes ne sont plus capables de se reproduire.
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Conditionnement
49 g (60 capsules)

Conservation

A consommer de préférence avant fin : voir produit
Stocker dans un endroit fermé, frais, sec et a l'abri de la lumiére. Bien refermer le sachet apres le

prélévement.
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ProwiN

Datenblatt

YOURDAY Female Meno Moment!

Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, inaktivierten Bakterienkulturen,
Pflanzenextrakten, Hyaluronsaure und Akazienfasern - ideal vor und wahrend der Menopause

e Meno matters! - Aufbauprodukt fur Frauen fur Harmonie und Wohlbefinden vor und wahrend der
Menopause

e Mitdem 4 Balance Complex bestehend aus Zink, Maquibeeren-, Maca- und Kurkumaextrakt

e Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei

e Vitamin B6 tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei

e Vitamin Bé6 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen psychischen
Funktion bei

Produktbeschreibung

Dass sich der Hormonhaushalt der Frau in der Mitte des Lebens nochmal deutlich verandert, ist ein ganz
normaler Prozess. Haufig wird er allerdings von einem Gefiihl des Unwohlseins begleitet. Wahrend
manche Frauen die Veranderung kaum bemerken, ist sie fir andere sowohl kdrperlich als auch
emotional deutlich spirbar. YOURDAY Female Meno Moment! kann lhnen und lhrem Kérper, mit nur 2
Kapseln am Tag, helfen, die Hormontétigkeit zu regulieren. So wird der Ubergang in eine neue
Lebensphase, mit wertvollen Vitaminen, Pflanzenextrakten und Mineralstoffen, sanft begleitet. Kleine
Beautyhelfer unterstitzen das Gefiihl der Schonheit - flir noch mehr Selbsthewusstsein. Der 4 Balance
Complex mit seinen 4 aufeinander abgestimmten Komponenten (Zink, Rotes Macawurzel Extrakt,
Curcumawurzel Exktrakt und Maqui Beeren Extrakt) unterstiitzt Sie ebenfalls.

Wenn Sie weiblich sind, 45-59 Jahre alt, Ihr Zyklus unregelmaBiger wird oder Sie bereits in der
Menopause sind, ist YOURDAY Female Meno Moment! die perfekte Unterstiitzung!

Anwendung

2 Kapseln pro Tag mit ausreichend Flissigkeit und zu einer Mahlzeit einnehmen.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
gesunde Lebensweise. Das Produkt ist au3erhalb der Reichweite von Kindern zu lagern.

Fragen Sie bei gleichzeitiger Verwendung von Antikoagulantien Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. Bei
Leber- oder Gallenerkrankungen sowie bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten sollte ein Arzt
konsultiert werden. Fragen Sie bei gleichzeitiger Behandlung gegen Diabetes Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat. Nicht anzuwenden bei Schwangeren und Stillenden sowie bei Kindern unter 18 Jahren. Nicht
empfohlen fiir Patienten, die an einer krankhaften Ansammlung von Eisen leiden.

/Utaten

Bockshornkleesamen Extrakt (Trigonella foenum-graecum L.), Kapselhiille:
Hydroxypropylmethylcellulose, Calciumhydroxid, Natriumhyaluronat, Curcumawurzel Extrakt (Curcuma
longa L.}, hitzeinaktivierte Bakterienkulturen (Lactobacillus acidophilus, Lactiplantibacillus plantarum,
Lacticaseibacillus rhamnosus, Bifidobacterium animalis subsp. lactis, Lacticaseibacillus paracasei,
Ligilactobacillus salivarius, Pediococcus acidilactici), Vitamin C, Rotes Macawurzel Extrakt (Lepidium
meyenii Walp.), Wilde Yamswurzel Extrakt (Dioscorea opposita Thunb.), Maqui Beeren Extrakt (Aristotelia
chilensis), Ginseng Extrakt (Panax ginseng C.A. Mey., aus Wurzel und Blatt], Akazienfaserpulver,
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Eisenbisglycinat, Zinkbisglycinat, Monchspfefferfrucht Extrakt (Vitex agnus-castus L.), Kupferbisglycinat,
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B1, Natriumselenit.

Nahrwerttabelle

Pro Tagesverzehr NRV™

(2 Kapseln)
Vitamin C 80 mg 100%
Vitamin B 1,1 mg 100%
Vitamin B2 1,4 mg 100%
Vitamin Bé 1,4 mg 100%
Calcium 120 mg 15%
Eisen 6 mg 43%
Zink 53 mg 53%
Kupfer 1 mg 100 %
Selen 40 ug 73%
Bockshornkleesamen Extrakt™ 500 mg /
Hyaluronsaure 97 mg /
Curcumawurzel Extrakt 105 mg /
Hitzeinaktivierte Bakterienkulturen 10 Mrd. Zellen™ /
Rotes Macawurzel Extrakt 50 mg /
Wilder Yamswurzel Extrakt 40 mg /
Maqui Beeren Extrakt 40 mg /
Ginseng Extrakt (aus Wurzel und Blatt) 10 mg /
Akazienfaserpulver 40 mg /
Ménchspfefferfrucht Extrakt 5 mg /

“I'nutrient reference values (NRV) = Nahrstoffbezugswerte gemaB LMIV
2 FenuSmart™. FenuSmart™ is a trademark of Akay USA, LLC, an Oterra company.
*3 Zellzahl vor Inaktivierung. Die Mikroorganismen sind nicht mehr vermehrungsféhig.

Gebinde

49 g (60 Kapseln)

Haltbarkeit

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Produkt
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Geschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Den Beutel nach der Entnahme wieder gut
verschlie3en.
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