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Datenblatt

YOURDAY Deep Calm

Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin, Pflanzenextrakten und Vitamin B6

e Unisex-Basisprodukt fur besseres Einschlafen

e Mit wertvoller Bachblutenmischung

e Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn
kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

e Vitamin B6 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

e Zuckerfrei - auch nach dem Z&hneputzen anwendbar

e Vegan

Produktbeschreibung

Ein erholsamer Schlaf bietet die Voraussetzung fiir einen guten Start in den Tag und ein allgemeines
Wohlbefinden. Stressige Lebensphasen, Schicht- und Nachtarbeit oder ein unregelmafiger
Schlafrhythmus konnen zu Schlafproblemen fihren. YOURDAY Deep Calm enthalt eine Kombination aus
Melatonin, ausgewahlten Bachbliten, Lavendel und Vitamin Bé. Melatonin tragt dazu bei, die
Einschlafzeit zu verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg
Melatonin aufgenommen wird. Vitamin Bé tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Das
praktische Spray wird vor dem Schlafengehen in den Mund gespriiht und durch die Mundschleimhaut
schnell im Kérper aufgenommen.

Wenn Sie fiir ein besseres und schnelleres Einschlafen sorgen méchten, ist YOURDAY Deep Calm die
perfekte Unterstitzung!

Anwendung

Vor Gebrauch gut schiitteln. Zwei Spriihstéf3e ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen direkt in den Mund
spriihen und schlucken. (2 SpriihstéRe = 1 mg Melatonin). Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und
gesunde Lebensweise. Das Produkt ist au3erhalb der Reichweite von Kindern zu lagern.

Nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder dem Autofahren verwenden. Sollte nicht von Kindern unter
18 Jahren verzehrt werden. Kann bei Gbermafigem Verzehr abfiihrend wirken.

/Utaten

Emulgator: Glycerin; Wasser, Vitamin B6, Lavendelblitenextrakt, Melatonin, Bachbliitenextrakt (aus
Gelbem Sonnenrdschen, Clematis, Driisentragendem Springkraut, Kirschpflaume, Doldigem Milchstern).
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Nahrwerttabelle

Pro Tagesverzehr NRV*!
(2 Spriihstofie)
Vitamin Bé 1,4 mg 100 %
Lavendelbliitenextrakt 2 mg /
Bachbliitenextrakt 1 mg /
Melatonin 1 mg /

*I nutrient reference values [NRV) = Nahrstoffbezugswerte gemafi LMIV

Gebinde

30 ml

Haltbarkeit

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Produkt
Geschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern.
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